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Skaitmeninio raStingumo pradmeny MOKYMO PROGRAMA

Projekto informacija

Projektu ,,Prisijungusi Lietuva: skaitmeniniy jgtdziy tobulinimas*” (toliau — Projektas) siekiama ugdyti
suaugusiyjy gyventojy gebeéjimg visavertiSkai naudotis sukurtais skaitmeniniais sprendimais,
sudaryti sglygas elektroninémis paslaugomis naudotis didesne apimtimi, mazinti skaitmenine
atskirtj, skatinti jgyti skaitmeniniy jgudziy ar juos tobulinti nutolusiy gyvenamuyjy vietoviy gyventojus,
vyresnio amziaus zmones, nedirbancius asmenis, asmenis su negalia ir kt. gyventojy grupes, kurios
vis dar nesinaudoja skaitmeninémis technologijomis arba jy jgudziai efektyviai naudotis Siomis
technologijomis yra nepakankami.

Projekto tiksliné grupé - suaugusieji skaitmeninéje atskirtyje esantys gyventojai (nutolusiy

gyvenamuyjy vietoviy gyventojai, vyresnio amziaus Zzmones, nedirbantys asmenys, asmenys turintys

negalig ir pan.).

Siems tikslams pasiekti jgyvendinamas Projektas, apimantis $ias veiklas ir jy siekiamus rezultatus.

o Visoje Salyje bus surengti mokymai gyventojams pagal pradmeny programa, kurig baige
10000 asmenuy jgis ar patobulins savo skaitmenines zinias ir jgudzius naudotis e.
paslaugomis.

. Bus surengta 1000 skatinimo naudotis e. paslaugomis dirbtuviy, kuriose gyventojai galés
jgyti bei labiau patobulinti savo Zinias bei jgudzius vieSyjy e. paslaugy naudojimo, e.
paslaugy saugumo ir kitomis Projektui aktualiomis skaitmeniniy gebéjimy temomis (ne
maziau nei 5 skirtingos dirbtuviy programos, kuriose numatomas bendras 20 000 gyventojy
skaicius).

. Projekto svetainéje www.prisijungusi.lt bus pateikiama aktuali Projekto ir jo renginiy
informacija, siGlomi savarankiSko mokymosi iStekliai gyventojams.

o Bus parengtos ir projekto svetainéje gyventojams pasitlytos 40 savarankiSko mokymosi
programy e. paslaugy ir kitomis aktualiomis skaitmeniniy gebéjimy temomis. Gyventojai
nacionaliniu, regioniniu ir vietiniu mastu bus informuojami apie skaitmeniniy jgudziy svarba,
vieSyjy e. paslaugy naudg ir bus paskatinti naudotis visais projekto mokymosi iStekliais.

Projekto veiklos vykdomos visose 60 Salies savivaldybiy.

Projekto trukmé: nuo 2024 m. spalio iki 2026 m. balandZio imtinai.

Projekto vykdytojas — Valstybés skaitmeniniy sprendimy agentlra, partneriai: asociacija ,,Langas j

ateitj“ ir Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka.

Projektas finansuojamas Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo plano ,Naujos kartos

Lietuva“ leSomis.



Programos paskirtis: paskatinti skaitmeninéje atskirtyje esancius Lietuvos gyventojus veiksmingai,
jvairiapusiskai, saugiai ir atsakingai naudotis skaitmeniniais sprendimais e. valdzios paslaugoms
gauti, mazinti skaitmening atskirtj, skatinti jgyti skaitmeniniy jgudziy ar juos tobulinti.

Si mokymo renginiy programa savo turiniu atitinka Europos Komisijos rekomenduojamus
skaitmeniniy gebéjimy (DigComp 2.2) 1-3 gebeéjimy (kompetencijy) lygius. Rengiant programa,
atsizvelgta j reikSmingg 2018 - 2021 m. projekto ,Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir atsakinga
Lietuvos skaitmeniné bendruomené® patirtj, ir pritaikyta suaugusiems Lietuvos gyventojams, kurie
nesinaudoja skaitmeninémis technologijomis (1 variantas) ar turi jy naudojimo jgudziy
nepakankamai (2 variantas).

Tiksliné grupé - suaugusieji skaitmeninéje atskirtyje esantys gyventojai (pavyzdziui, nutolusiy
gyvenamuyjy vietoviy gyventojai, vyresnio amziaus zmones, nedirbantys asmenys, asmenys turintys
negalig ir pan.).

Mokymo(si) trukmeé: 12 ak. val.
Mokymo(si) forma: tiesioginiai uzsiémimai (1 variantas) arba miSrusis mokymasis (2 variantas).

Suteikiami gebéjimai: pabaiges Sig pradmeny mokymo programa dalyvis jgis Sias Zinias bei
gebéjimus:

e Zinos gyventojams aktualiausias vieSagsias paslaugas (ypac atitinkancias tikslinés grupés
poreikius, pavyzdziui, ,Sodros“, VMI, Uzimtumo tarnybos, Policijos, savivaldybés ir pan.), jy
teikiamg nauda;

e gebés sumaniai ir saugiai naudotis skaitmeniniais (iSmaniaisiais) jrenginiais vieSosioms e.
paslaugoms gauti;

e supras asmens duomeny ir privatumo apsaugos, etiSko elgesio internete svarbg, Zinos
pagrindines saugaus elgesio taisykles ir mokeés jas taikyti praktiskai;

e gebés parengti nesudétingus dokumentus ir pateikti juos valdZios ir savivaldybiy
institucijoms e. pastu ar e. paslaugy priemonémis, bus susipazines su e. pristatymo
sistema;

e bussusipazines su keliomis e. pasiraSymo priemonémis ir jy taikymo ypatumais, Zinos, kaip
pasiraSomi dokumentai ir kaip tikrinamas parasas. Gebés jrenginyje jrasSyti gautg pasirasSyta
dokumenta, patikrinti paraSa, atverti ir skaityti dokumenta;

e gebésiSmaniuojujrenginiu darytidokumenty kopijas ir jas pateikti e. paslaugy priemonémis,
Zinos, kaip tvarkyti jvairialypés terpés dokumentus skaitmeniniuose jrenginiuose;

e gebés nardyti internete: tikslingai ieSkoti valdzios institucijy, savivaldybiy teikiamos
informacijos, surasti reikiamy mokymosi iStekliy ir jais naudotis skaitmeniniams jgudziams
tobulinti.

Programos suteikiami gebéjimai, Zinios ir nuostatos atitinka visy ,,DigComp*“ 2.2 gebéjimy sric¢iy 1-3
lygius:

e 1 lygis: jsiminimas. Gali atlikti su kity pagalba;
e 2lygis: jsiminimas. Gali atlikti savarankiskai arba prireikus su kity pagalba;
e 3lygis: suvokimas. Gali atlikti savarankiSkai spresdamas paprastas problemas.



Mokymo metodai. Jgyvendinant Sig mokymo(si) programa, rekomenduojami aktyvas ir jtraukls
suaugusiyjy ugdymo metodai. Mokymo paslaugos teikéjas gali taikyti ir kitus jo iSbandytus
inovatyvius metodus, jei tapacia ar didesne apimtimi uztikrins siekiamas dalyviy kompetencijas ir
programos rezultatus.

e Paskaita, aiskinimas, demonstravimas, konsultavimas. ZodZiu bei vaizdais pateikiama
teoriné informacija, demonstruojamas sistemy bei modeliy veikimas, dalyviai
konsultuojami, kaip atlikti praktines uzduotis, jiems prireikus teikiama pagalba jsisavinant
medziaga.

e Praktinés uzduotys ir individualus darbas skatina besimokancius savarankiSkai gilintis j
mokomaja medziaga ir jgyti praktiniy jgudziy atliekant konkrecias uzduotis. Praktinei veiklai
skiriama ne maziau nei 80 proc. mokymosi laiko. Lektorius taip pat pateikia nuorody j
papildomus mokymosi iSteklius.

e Refleksija skatina dalyvius apmastyti ir analizuoti savo mokymosi patirtj bei jgytas Zinias. Sis
metodas padeda dalyviams geriau suvokti mokymosi procesa, identifikuoti sékmes ir
nesekmes bei planuoti tolesnius veiksmus. Refleksijy metu lektoriai gali vertinti grupés
pazangg ir paties mokymo kokybe.

e Diskusijy metodas jtraukia dalyvius j aktyvy keitimgsi nuomonémis iridéjomis tam tikratema
ar klausimu. Diskusijy metu dalyviai mokosi iSklausyti kity nuomoniy, pagrjsti savo pozicija
ir bendradarbiauti sprendziant problemas.

e Grupinis darbas skatina dalyvius bendradarbiauti, dalintis idéjomis ir kartu spresti
problemas. Grupinis darbas padeda ugdyti socialinius jgudzius, komandinj darbag ir
atsakomybés jausma.

e Projektinis mokymasis: dalyviai mokosi atlikdamiviso kurso projektus, kurie padeda suprasti
bendra mokymo veikly tikslg ir skatina integruoti jvairiy dalyky Zinias.

e Probleminis mokymasis: dalyviai mokosi spresdami realias ar hipotetines problemas. Sis
metodas skatina kritinj mastyma, kdrybiSkuma ir gebéjima priimti sprendimus
neapibréztose situacijose.

e Modeliavimo ir vaidmeny zaidimai padeda dalyviams jgyti praktiniy jgadziy ir patirties,
modeliuojant realias situacijas ar atliekant vaidmenis. Tai gali bati naudinga, pavyzdziui,
mokantis gauti sudétingas e. paslaugas.

e Atvejy analizé padeda dalyviams geriau suprasti daznai pasitaikancias realias situacijas bei
isisavinti tipinius veiksmy modelius.

e Patirtinis mokymasis: dalyviai mokosi per tiesiogine patirtj, atlikdami praktinius bandymus
ar dalyvaudami veiklose, kurios suteikia tiesiogine mokomaja patirtj.

Mokymo priemonés ir iStekliai: mokymo metu naudojama Siuolaikiné techniné ir programiné
jranga (pavyzdziui, stalinis, neSiojamasis, planSetinis kompiuteris, interneto rysys, lustiniy korteliy
skaitytuvai ir pan.), uztikrinanti tinkama ir saugy prisijungima prie mokymosi iStekliy bei e. paslaugy
ir jy demonstravima. Kiekvienam mokymuy dalyviui mokymo metu suteikiamas atskiras skaitmeninés
jirangos komplektas. Kursy dalyviams pateikiama padalomoji metodiné medziaga (vadovélis,
atmintiné ar kita didaktiné medziaga, kuri gali bati pateikta dalyviams prieinama forma, pavyzdziui,
internete), savarankisko mokymosi iStekliai (pamokeélés prisijungusi.lt, epilietis.eu ir kt.).

Vertinimas. Mokymy metu vyksta nuolatinis grjztamasis rySys bendradarbiaujant lektoriui ir
dalyviams. Dalyviy zZinios po mokymy vertinamos automatizuotu btdu. 70 proc. ir daugiau baly
surinke bei kurso vertinimo anketa uzpilde dalyviai turi teise gauti kursy baigimo pazyméjima.



Mokymo programos turinys (1 variantas)

Programa apima ,,DigComp*“ 2.2 visy sriCiy gebéjimy 1-g ir 2-3 lygius.

Temy mokymo trukmeé ir turinys nurodyti apytikriai ir gali bati koreguojami atsizvelgiant j dalyviy pasirengima bei poreikius.

naudojantis
internetu ir e.
paslaugomis

BDAR apzvalga.

Narsyklés slapukai, jy valymas. Saugaus prisijungimo
pozymiai.

SaugUs slaptazodziai, jy sudarymas ir tvarkymas, keliy
veiksniy tapatybés nustatymo, kitos saugaus
prisijungimo priemonés.

Eil. Tema Trukmé | Temos turinys Pastabos
Nr. ak. val.
1. Jvadas. VieSosios | 1 Pristatoma mokymo programa, siekiami rezultatai. | Teoriné paskaita, pasirinkty paslaugy demonstravimas,
e. paslaugos ir jy Kuo naudingos e. valdzios paslaugos, ko reikia norint | diskusija.
apzvalga jas gauti. Gyventojams skirty e. valdzios paslaugy | Jgyjamos nuostatos, kad e. valdzZios (savivaldybés)
apzvalga. Populiariausios paslaugos. Konkrecios | paslaugos padeda greitai ir paprastai tvarkyti kasdienius
savivaldybés teikiamos informacijos ir e. paslaugy | reikalus.
pavyzdziai. Dalyviai turi uzpildyti dalyvio anketas ir sutikimus dél
asmens duomeny tvarkymo.
2. Prisijungimas prie | 1 Prisijungimo priemonés ir budai (e. parasas, e. bankai, | Teoriné paskaita, pasirinkty paslaugy demonstravimas,
e. paslaugy ATK ir pan.). praktinés uzduotys, diskusija.
Populiariausios interneto narSyklés kompiuteryje ir | ISmokstama narSymo internete sagvoky. Suzinoma, kur ir
telefone. kaip rasti reikiamy e. valdzios paslaugy, kaip jos veikia,
Paslaugos e. valdzios svetaingje: paslaugy paieska, jy | kaip prie jy prisijungti.
katalogas. Praktinéms uzduotims atlikti rekomenduojama narSyti e.
Prisijungimo ir konkre€ios paslaugos aplinkos | valdzios svetainéje ir ieSkoti tam tikry paslaugy, jy
demonstravimas (gyv. vietos deklaravimo, praneSimo | aprasymu.
policijai paslauga ir pan.).
3. E. paslaugy | 0,5 Vartotojo paskyra ir duomenys. Interneto formy | Pasirinkty paslaugy demonstravimas, praktinés uzduotys,
aplinka ir pildymas ir pateikimas. Batina ir nebutina informacija. | diskusija.
duomeny Dokumenty pridéjimas. ISmokstama orientuotis e. paslaugy aplinkoje, perziuréti
pateikimas savo vartotojo paskyrag, pildyti formas internete.
Praktinéms uzduotims atlikti naudojamos e. paslaugy
imitacinés aplinkos.
4, Atsargumas 1,5 Asmens duomeny saugumas ir privatumo svarba. | Teoriné paskaita, demonstravimas, praktinés uzduotys,

diskusija, atvejy analizé.

Jgyjamos nuostatos, kad skaitmeninéje erdvéje elgtis
reikia apdairiai; svarbu saugoti savo asmens duomenis ir
privatumg, reguliariai keisti slaptazodZius, naujinti
programine jranga, daryti atsargines duomeny kopijas.




Eil. Tema Trukmé | Temos turinys Pastabos

Nr. ak. val.

Duomeny iSviliojimas, socialiné inzinerija internete ir | Suzinoma apie jvairias prisijungimo priemones,
jos pozymiai, kitos grésmes. vertinamas jy patikimumas.

Bendros saugesnio elgesio internete rekomendacijos | ISmokstama svarbiy savoky, sudaryti saugius ir unikalius
(atsargines duomeny kopijos, programinés jrangos | slaptazodzius, atpazinti apgaule ir socialinés inzinerijos
naujinimas, atsargus viesyjy WiFi tinkly naudojimas ir | bandymus.

pan.) Pasitlomi papildomi mokymosi Saltiniai.

5. Informacijos 1,5 Komunikacijos internetu priemonés. Bendros, | Teorija, paslaugos demonstravimas, praktinés uzduotys.
pateikimas saugumo ir etikos rekomendacijos. Jgyjamos nuostatos, kad e. budu bendrauti su valdzios
internetu valdzios E. pristatymo sistema — Zinuciy siuntimas ir gavimas. | institucijomis yra greiCiau ir paprasciau.
institucijoms Zinutés parengimas, adresato ir temos nurodymas, | SusipaZjstama su e. pristatymo sistema, e. pasto

dokumenty pridéjimas. naudojimo principais, saugumo ir etikos

Alternatyva: e. paStas. Paskyros suklrimas. E. pasto | rekomendacijomis.

aplinka, nuostatos, aplankai. Pasto tikrinimas ir laiSky | Jgyjama asmeniné e. pasto priemoné, iSmokstama ja

tvarkymas. Zinutés parengimas, adresato ir temos | naudotis Zinutéms ir dokumentams siysti ir gauti.

nurodymas, dokumento pridéjimas. Atsakymy | Praktinéems uzduotims atlikti naudojamos e. paslaugos

parengimas, laiSky persiuntimas. imitaciné aplinka bei asmeniné e. pasto paskyra.
Rekomenduojama trumpai supazindinti ir su debesijos
paslaugomis, susietomis su jgytu e. pastu (,Google
dokumentai“ ir pan.).

6. Teksto 1 Tekstinio dokumento parengimas pagal pavyzdj: | Teorija, paslaugos demonstravimas, praktinés uzduotys.
dokumenty teksto tvarkymas, teksto ir dokumento formavimas, | Jgyjamos nuostatos: kruopStumas rengiant tekstus, faily ir
parengimas klaidy taisymas. Dokumento kdrimas, jraSymas, | aplanky sistemingo tvarkymo svarba.

atvérimas. Pazintis su kompiuterio ir iSmaniojo | Jgyjama Ziniy ir jgidzZiy, kaip parengti, taisyti, perziaréti

jrenginio aplanky ir faily sistema, narSymas | teksto dokumentus, juos atverti, jraSyti jprastiniu bei PDF

laikmenose. JraSymas PDF formatu. formatu. ISmokstama naudotis kompiuterio ir iSmaniojo
jrenginio aplanky ir faily sistema, narsyti laikmenose.
Praktinéms uzduotims atlikti naudojami dokumenty
Sablonai, praSymuy pavyzdziai.
Rekomenduojama trumpai supazindinti ir su debesijos
paslaugomis, susijusiomis su jgytu e. pastu (,Google
dokumentai® ir pan.).

7. Dokumento 1 E. paraSo samprata, rasys, galimi tiekéjai ir taikymas. | Teorija, paslaugos demonstravimas, praktinés uzduotys.

pasiraSymas e.
parasu

Tekstiniy ir PDF dokumenty pasiraSymo e. paraSu
priemonés ir paslaugos internete. Dokumento paraso

Jgyjamos nuostatos: pasitikéjimas e. pasiraSymo
priemoniy patikimumu ir saugumu.




Eil.
Nr.

Tema

Trukme
ak. val.

Temos turinys

Pastabos

tikrinimas. ADOC dokumenty atvérimas, perzilra,
jraSymas.

Jgyjamos Zinios apie kelias gyventojams skirtas e.
pasiraSymo priemones (m. para$a, e. parasag ATK), kaip
jas galima gauti, jy taikymo ypatumus, galimybes ir
nauda.

ISmokstama pasiraSyti PDF ir kitus dokumentus
naudojant kelias paslaugas internete, patikrinti
pasirasyty dokumenty autentiSkuma, perziureti ADOC
dokumenty turinj (tiek naudojantis tam skirta e. paslauga,
tiek ir atveriant jj kaip suglaudinta faila).

Jtvirtinamos Zinios, kaip pildyti formas internete, jkelti ir
parsisiysti dokumentus, narsyti jrenginio faily sistemoje.
Praktinéms uzduotims atlikti naudojama e. paslaugos
imitaciné aplinka, pasirasyty dokumenty pavyzdziai,
paraso tikrinimo e. paslauga.

Dokumenty
vaizdy
parengimas

Dokumenty fotografavimas iSmaniaisiais jrenginiais.
Apkirpimas, parySkinimas, pasukimas, jraSymas,
tvarkymas. Vaizdy perkélimas iS vieno jrenginio j kita.

Vaizdo dokumenty siuntimas e. pastu.

Vaizdy jterpimas rengiamuose teksto dokumentuose.

Teorija, pavyzdziy demonstravimas, praktinés uzduotys.
Jgyjama Ziniy ir jgudziy, kaip fotografuoti dokumentus
naudojant iSmaniuosius jrenginius, paryskinti ir apkirpti
gautus vaizdus, juos perduoti j kitg jrenginj (pavyzdziui,
kompiuterj), naudojant nesudétingas technologijas (pvz.,
debesijos paslauga ar USB laidu)), iSsiysti e. pastu, jterpti
teksto dokumente.

Jgyjama ziniy apie tinkamiausius vaizdo dokumenty
formatus, rekomenduojamus failo dydzius.

Praktinems uzduotims atlikti naudojami dokumenty
pavyzdziai, imitaciné aplinka dokumentams jkelti.

Svarbesniy
paslaugy
pristatymas

1,5

Tikslinei grupei svarbesniy paslaugy pristatymas ir
tyrimai (pavyzdziui, ,Mano VMI“, biblioteky, APVA,
EKETRIS, VLK, ,,eKetris“, Vairuotojy portalo, e. kapiniy,
savivaldybiy ir kt. paslaugos).

Paslaugos demonstravimas, atvejy analizé, diskusija,
praktinés uzduotys.

lgyjamos nuostatos: pasitikéjimas e.
paslaugomis, savo gebéjimais jomis pasinaudoti.
|gyjama ziniy apie jvairias e. valdzios ir savivaldybiy
paslaugas, kurios yra svarbios kasdieniame gyvenime.
ISmokstama naudotis e. valdzios paslaugy aplinka, gauti
praSsymy Sablonus, teikti praSymus ir pan., tikrinti
prasymy buseng ir kitg informacijg vartotojui.

valdzios




Eil.
Nr.

Tema

Trukme
ak. val.

Temos turinys

Pastabos

10.

Mokymosi
iStekliai internete

1

Nuotolinio ir savarankiSko mokymosi rekomendacijos.
Mokymosi Saltiniai internete, nacionaliné suaugusiujy
Svietimo platforma kursuok.lt, gebéjimy pripazinimas.

Teorija, iStekliy demonstravimas, diskusija, praktinés
uzduotys.

lgyjamos nuostatos: mokymosi visg gyvenima, nuolatinio
tobulinimosi skaitmeninéje srityje svarbos supratimas,
atvirumas naujiems mokymosi budams ir technologijoms,
iniciatyvumas siekiant naujy ziniy ir jgyty gebeéjimy
pripazinimo

Jgyjama ziniy apie nuotolinio ir savarankiSko mokymosi
pagrindinius principus ir nauda, internete prieinamus
mokymosi Saltinius bei jy jvairove, nacionalinés
suaugusiyjy Svietimo svetainés kursuok.lt paskirtj ir
galimybes, jgyty gebejimy pripazinimo svarba ir procesa.
Praktinéms uzduotims atlikti ir demonstravimui
naudojami mokymosi Saltiniai epilietis.eu, prisijungusi.lt,
smis.lt, kursy katalogai kursuok.lt,
skaitmeninekoalicija.lt.

Supazindinama su gyventojams aktualiu faktiniu
mikrokrediancialy Svietime taikymu ES ir Lietuvoje,
profesiniy gebéjimy formaliojo pripazinimo galimybémis
(zr. KPMPC).

11.

Testas,
apibendrinimas,
pazymeéjimai

Automatizuotasis testas. Po testo dalyviai uzpildo
mokymuy vertinimo anketg. Apibendrinama mokymo
patirtis, pateikiamos tolesnio mokymosi
rekomendacijos. Jteikiami kursy baigimo pazymeéjimai
(jei numatyta).

Testas, aptarimas, diskusijos.

Automatizuotas testas padeda objektyviai jvertinti dalyviy
jgytas Zinias ir jgudzius, kuriose srityse jiems dar reikia
patobuléti.

Mokymuy vertinimo anketose dalyviai turi galimybe iSreiksti
savo nuomone apie mokymus, jy turinj ir organizavima.
Taip pat gali bati surinkta mokymo organizatoriui rUpima
statistiné informacija.

Apibendrinant mokymo patirtj, dalyviai gali geriau suvokti,
ka jie iSmoko ir kaip tai pritaikyti praktikoje.

Tolesnio mokymosi rekomendacijos padeés dalyviams
planuoti savo mokymosi kelig ir toliau tobuléti.

VISO
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Mokymo programos turinys (2 variantas)

Sis mokymo programos variantas apima ,DigComp*“ 2.2 1, 2 ir 3-3 lygius.

Abiejy varianty temos, apimtis ir jgyjamy gebéjimy rtsys vienodos, taCiau 2 variantas teikiamas misriuoju budu, todeél dalyviai turi turéti pradinius
igudzius, pakankamus savarankiSkai narSyti internete bei naudotis nuotolinio bendravimo priemonémis, turéti asmenine e. pasto paskyra.

Pirmasis uzsiémimas privalo vykti tiesiogiai.

Temy mokymo trukme ir turinys nurodyti apytikriai ir gali bti koreguojami atsizvelgiant j dalyviy pasirengima bei poreikius.

Eil. Tema Trukmé | Temos turinys Pastabos
Nr. ak. val.
1. Jvadas. VieSosios | 1 Pristatoma mokymo programa, siekiami rezultatai. | Teoriné paskaita, pasirinkty paslaugy demonstravimas,
e. paslaugos ir jy Kuo naudingos e. valdzios paslaugos, ko reikia norint | diskusija.
apzvalga jas gauti. Gyventojams skirty e. valdzios paslaugy | Jgyjamos nuostatos, kad e. valdzios (savivaldybés)
apzvalga. Populiariausios paslaugos. Konkrecios | paslaugos padeda greitai ir paprastai tvarkyti kasdienius
savivaldybés teikiamos informacijos ir e. paslaugy | reikalus.
pavyzdziai. Dalyviai turi uzpildyti dalyvio anketas ir sutikimus dél
asmens duomeny tvarkymo.
2. Prisijungimas prie | 0,75 Prisijungimo priemonés ir budai (e. parasas, e. bankai, | Teoriné paskaita, pasirinkty paslaugy demonstravimas,
e. paslaugy ATK ir pan.). praktinés uzduotys, diskusija.
Populiariausios interneto narSyklés kompiuteryje ir | ISmokstama narSymo internete sgvoky. Suzinoma, kur ir
telefone. kaip rasti reikiamy e. valdzios paslaugy, kaip jos veikia,
Paslaugos e. valdzios svetaingje: paslaugy paiesSka, juy | kaip prie jy prisijungti.
katalogas. Praktineéms uzduotims atlikti rekomenduojama narSyti e.
Prisijungimo ir konkreCios paslaugos aplinkos | valdzios svetainéje ir ieSkoti tam tikry paslaugy, ju
demonstravimas (gyv. vietos deklaravimo, praneSimo | aprasymuy.
policijai paslauga ir pan.).
3. Nuotolinio 1,25 DaZniausiai naudojamos nuotolinio mokymosi ir | Teorija, iStekliy demonstravimas, diskusija, praktinés
mokymosi vaizdo susitikimy priemonés. Prisijungimas prie vaizdo | uzduotys.
priemonés. susitikimo, dalyvavimo taisykles, ZinuCiy siuntimas, | ]gyjamos nuostatos: mokymosi visg gyvenimag, nuolatinio
Mokymosi uzduodiy atlikimas. tobulinimosi skaitmeninéje srityje svarbos supratimas,
iStekliai internete. Nuotolinio ir savarankisko mokymosi rekomendacijos. | atvirumas naujiems mokymosi bidams ir technologijoms,
Mokymosi Saltiniai internete, nacionaliné suaugusiyjy | iniciatyvumas siekiant naujy ziniy ir jgyty gebéjimy
Svietimo platforma kursuok.lt, gebéjimy pripazinimas. | pripazinimo




Eil.
Nr.

Tema

Trukme
ak. val.

Temos turinys

Pastabos

Jgyjama Ziniy apie nuotolinio ir savarankiSko mokymosi
pagrindinius principus ir nauda, dalyvavimo vaizdo
susitikimuose rekomendacijas, internete prieinamus
mokymosi Saltinius bei jy jvairove, nacionalinés
suaugusiyjy Svietimo svetainés kursuok.lt paskirtj ir
galimybes, jgyty gebeéjimy pripazinimo svarbg ir procesa.
Praktinéms uzduotims atlikti ir demonstravimui
naudojami mokymosi Saltiniai epilietis.eu, prisijungusi.lt,
smis.lt, kursy katalogai kursuok.lt,
skaitmeninekoalicija.lt.

Supazindinama su gyventojams aktualiu faktiniu
mikrokrediancialy Svietime taikymu ES ir Lietuvoje,
profesiniy gebeéjimy formaliojo pripazinimo galimybéemis
(zr. KPMPC).

E. paslaugy
aplinka ir
duomeny
pateikimas

0,5

Vartotojo paskyra ir duomenys. Interneto formy
pildymas ir pateikimas. Butina ir nebutina informacija.
Dokumenty pridéjimas.

Pasirinkty paslaugy demonstravimas, praktinés uzduotys,
diskusija.

ISmokstama orientuotis e. paslaugy aplinkoje, perzitreti
savo vartotojo paskyra, pildyti formas internete.
Praktinéms uzduotims atlikti naudojamos e. paslaugy
imitacinés aplinkos.

Atsargumas
naudojantis
internetu ir e.
paslaugomis

1,5

Asmens duomeny saugumas ir privatumo svarba.
BDAR apzvalga.

Narsyklés slapukai, jy valymas. Saugaus prisijungimo
pozymiai.

Saugus slaptazodziai, jy sudarymas ir tvarkymas, keliy
veiksniy tapatybés nustatymo, kitos saugaus
prisijungimo priemonés.

Duomeny iSviliojimas, socialiné inZinerija internete ir
jos pozymiai, kitos grésmes.

Bendros saugesnio elgesio internete rekomendacijos
(atsarginés duomeny kopijos, programinés jrangos
naujinimas, atsargus vieSyjy WiFi tinkly naudojimas ir
pan.)

Teoriné paskaita, demonstravimas, praktinés uzduotys,
diskusija, atvejy analizé.

Jgyiamos nuostatos, kad skaitmeninéje erdvéje elgtis
reikia apdairiai; svarbu saugoti savo asmens duomenis ir
privatuma, reguliariai keisti slaptazodzius, naujinti
programine jranga, daryti atsargines duomeny kopijas.
Suzinoma apie jvairias prisijungimo priemones,
vertinamas jy patikimumas.

ISmokstama svarbiy sgvoky, sudaryti saugius ir unikalius
slaptazodzius, atpazinti apgaule ir socialinés inzinerijos
bandymus.

Pasitlomi papildomi mokymosi Saltiniai.




Eil. Tema Trukmé | Temos turinys Pastabos

Nr. ak. val.

6. Informacijos 1,5 Komunikacijos internetu priemonés. Bendros, | Teorija, paslaugos demonstravimas, praktinés uzduotys.
pateikimas saugumo ir etikos rekomendacijos. Jgyjamos nuostatos, kad e. budu bendrauti su valdzios
internetu valdzZios E. pristatymo sistema — Zinuciy siuntimas ir gavimas. | institucijomis yra greiCiau ir paprasciau.
institucijoms Zinutés parengimas, adresato ir temos nurodymas, | SusipaZjstama su e. pristatymo sistema, e. pasto

dokumenty pridéjimas. naudojimo principais, saugumo ir etikos

Alternatyva: e. paStas. E. paSto aplinka, nuostatos, | rekomendacijomis.

aplankai. Pasto tikrinimas ir laiSky tvarkymas. Zinutés | Jgyjama asmeniné e. pasto priemoné, iSmokstama ja

parengimas, adresato ir temos nurodymas, | haudotis zinutéms ir dokumentams siysti ir gauti.

dokumento pridéjimas. Atsakymy parengimas, laiSky | Praktinéms uzduotims atlikti naudojamos e. paslaugos

persiuntimas. imitacineé aplinka bei asmeniné e. pasSto paskyra.
Rekomenduojama trumpai supazindinti ir su debesijos
paslaugomis, susietomis su jgytu e. pastu (,Google
dokumentai® ir pan.).

7. Teksto 1 Tekstinio dokumento parengimas pagal pavyzdj: | Teorija, paslaugos demonstravimas, praktinés uzduotys.
dokumenty teksto tvarkymas, teksto ir dokumento formavimas, | Jgyjamos nuostatos: kruopStumas rengiant tekstus, faily ir
parengimas klaidy taisymas. Dokumento kdrimas, jraSymas, | aplanky sistemingo tvarkymo svarba.

atvérimas. Pazintis su kompiuterio ir iSmaniojo | Jgyjama Ziniy ir jgudzZiy, kaip parengti, taisyti, perziareéti

jrenginio aplanky ir faily sistema, narSymas | teksto dokumentus, juos atverti, jrasyti jprastiniu bei PDF

laikmenose. JraSymas PDF formatu. formatu. ISmokstama naudotis kompiuterio ir iSmaniojo
jrenginio aplanky ir faily sistema, narsyti laikmenose.
Praktinems uzduotims atlikti naudojami dokumenty
Sablonai, praSymy pavyzdziai.
Rekomenduojama trumpai supazindinti ir su debesijos
paslaugomis, susijusiomis su jgytu e. pasStu (,Google
dokumentai® ir pan.).

8. Dokumento 1 E. paraSo samprata, rasys, galimi tiekéjai ir taikymas. | Teorija, paslaugos demonstravimas, praktinés uzduotys.

pasiraSymas e.
parasu

Tekstiniy ir PDF dokumenty pasiraSymo e. paraSu
priemonés ir paslaugos internete. Dokumento paraso
tikrinimas. ADOC dokumenty atvérimas, perzilra,
jraSymas.

Jgyjamos nuostatos: pasitikéjimas e. pasiraSymo
priemoniy patikimumu ir saugumu.

Jgyjamos Zinios apie kelias gyventojams skirtas e.
pasiraSymo priemones (m. parasa, e. parasag ATK), kaip
jas galima gauti, jy taikymo ypatumus, galimybes ir
nauda.

ISmokstama pasiraSyti PDF ir kitus dokumentus
naudojant kelias paslaugas internete, patikrinti
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pasirasyty dokumenty autentiSkuma, perzitreti ADOC
dokumenty turinj (tiek naudojantis tam skirta e. paslauga,
tiek ir atveriant jj kaip suglaudinta failg).

Jtvirtinamos Zinios, kaip pildyti formas internete, jkelti ir
parsisiysti dokumentus, narsyti jrenginio faily sistemoje.
Praktinéms uzduotims atlikti naudojama e. paslaugos
imitaciné aplinka, pasirasyty dokumenty pavyzdziai,
paraso tikrinimo e. paslauga.

Dokumenty
vaizdy
parengimas

Dokumenty fotografavimas iSmaniaisiais jrenginiais.
Apkirpimas, paryskinimas, pasukimas, jraSymas,
tvarkymas. Vaizdy perkélimas i vieno jrenginio j kita.

Vaizdo dokumenty siuntimas e. pastu.

Vaizdy jterpimas rengiamuose teksto dokumentuose.

Teorija, pavyzdziy demonstravimas, praktinés uzduotys.
Jgyjama ziniy ir jgudziy, kaip fotografuoti dokumentus
naudojant iSmaniuosius jrenginius, paryskinti ir apkirpti
gautus vaizdus, juos perduoti j kita jrenginj (pavyzdziui,
kompiuterj), naudojant nesudeétingas technologijas (pvz.,
debesijos paslauga ar USB laidu)), iSsiysti e. pastu, jterpti
teksto dokumente.

Jgyjama ziniy apie tinkamiausius vaizdo dokumenty
formatus, rekomenduojamus failo dydzius.

Praktinems uzduotims atlikti naudojami dokumenty
pavyzdziai, imitaciné aplinka dokumentams jkelti.

10.

Svarbesniy
paslaugy
pristatymas

1,5

Tikslinei grupei svarbesniy paslaugy pristatymas ir
tyrimai (pavyzdziui, ,Mano VMI“, biblioteky, APVA,
EKETRIS, VLK, ,,eKetris“, Vairuotojy portalo, e. kapiniy,
savivaldybiy ir kt. paslaugos).

Paslaugos demonstravimas, atvejy analizé, diskusija,
praktinés uzduotys.

lgyjamos nuostatos: pasitikéjimas e.
paslaugomis, savo gebéjimais jomis pasinaudoti.
lgyjama Ziniy apie jvairias e. valdzios ir savivaldybiy
paslaugas, kurios yra svarbios kasdieniame gyvenime.
ISmokstama naudotis e. valdzios paslaugy aplinka, gauti
praSsymy Sablonus, teikti praSymus ir pan., tikrinti
prasymy buseng ir kitg informacijg vartotojui.

valdzZios

11.

Testas,
apibendrinimas,
pazymeéjimai

Automatizuotasis testas. Po testo dalyviai uzpildo
mokymuy vertinimo anketa. Apibendrinama mokymo
patirtis, pateikiamos tolesnio mokymosi
rekomendacijos. Jteikiami kursy baigimo pazyméjimai
(jei numatyta).

Testas, aptarimas, diskusijos.

Automatizuotas testas padeda objektyviai jvertinti dalyviy
jgytas Zinias ir jgudzius, kuriose srityse jiems dar reikia
patobuléti.

Mokymuy vertinimo anketose dalyviai turi galimybe iSreiksti
savo nuomone apie mokymus, jy turinj ir organizavima.
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Pastabos

Eil. Tema Trukmé | Temos turinys

Nr. ak. val.
Taip pat gali buti surinkta mokymo organizatoriui rapima
statistiné informacija.
Apibendrinant mokymo patirtj, dalyviai gali geriau suvokti,
ka jie iSmoko ir kaip tai pritaikyti praktikoje.
Tolesnio mokymosi rekomendacijos padés dalyviams
planuoti savo mokymosi kelig ir toliau tobuléti.

VISO 12
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