
PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO 
PASLAUGŲ SUAUGUSIEMS TEIKIMO IR 
JŲ IŠLAIDŲ APMOKĖJIMO TVARKOS 
APRAŠAS

2023 liepos 21 d.



Įkainiai:

• Suaugusiųjų psichiatrija (dabartinė iki 2024 
m. sausio 1d. pereinamuoju laikotarpiu)

42,27

• Psichiatrijos dienos stacionaro paslauga  
(įsigaliojo 2023 m. liepos 1 d. jei atitinka 
naujus reikalavimus) 77,52

• Sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro 
paslauga (įsigalioja 2023 m. liepos 1 d.)

33,47



Teisinė bazė 

• Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. gegužės 27 
d. įsakymas Nr. 256 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 
2023 m. kovo 31 d. įsakymo Nr. V- 393 redakcija) https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98eef9e0cffc11ed9b3c9397e1236
c2a

• Pacientą dėl psichiatrijos dienos stacionaro paslaugų į ASPĮ, teikiančią 
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, gali siųsti gydytojas 
psichiatras arba šeimos gydytojas

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98eef9e0cffc11ed9b3c9397e1236c2a


Naujai steigiamiems DS reikės licencijos 

• Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos (ir (arba) sutrumpintojo 
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos) teikiamos ASPĮ, turinčioje 
licenciją teikti psichiatrijos dienos stacionaro asmens sveikatos 
priežiūros paslaugas. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos (ir 
(arba) sutrumpintojo psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos) 
teikiamos ASPĮ specializuotame psichiatrijos dienos stacionaro 
skyriuje ar poskyryje. 

• ASPĮ, turinti licenciją teikti psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, 
gali teikti psichiatrijos dienos stacionaro ir (arba)  sutrumpintąsias 
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas.



Siūlymai Aprašui (apraše aptartini dalykai)

• Psichiatrijos dienos stacionaro paslauga  – ne trumpesnė kaip 6 
kontaktinių valandų per dieną planinė psichiatrinio gydymo ir 
readaptacijos paslauga suaugusiesiems, teikiama asmens sveikatos 
priežiūros  įstaigoje.

• Sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro paslauga  – ne 
trumpesnė kaip 3, bet ne ilgesnė kaip 6 kontaktinių valandų per 
dieną planinė psichiatrinio gydymo ir readaptacijos paslauga 
suaugusiesiems, teikiama asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ne 
anksčiau kaip nuo 15.00 val. darbo dienomis ir (ar) bet kuriuo dienos 
metu savaitgaliais.

Paslaugos formos



• PSDF biudžeto lėšomis vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu gali 
būti apmokama ne daugiau kaip 30 psichiatrijos dienos stacionaro 
paslaugų arba sutrumpintųjų psichiatrijos dienos stacionaro paslaugų.

• Tam pačiam asmeniui gydymas gali būti pratęstas, per pastaruosius 12 
mėnesių skiriant papildomai ne daugiau kaip 60 paslaugų (psichiatrijos 
dienos stacionaro ir sutrumpintojo psichiatrijos dienos stacionaro paslaugų 
kartu). 

• Jeigu psichiatrijos dienos stacionaro ir (ar) sutrumpintųjų psichiatrijos 
dienos stacionaro paslaugų poreikis yra didesnis, nei papildomai skirtos 60 
paslaugų per pastaruosius 12 mėnesių, ASPĮ gydytojų konsultacinės 
komisijos sprendimu papildomai gali būti skiriama ne daugiau kaip 30 
paslaugų du kartus per metus.

GYDYMO TRUKMĖ



• ASPĮ, kurioje teikiamos psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos, turi būti:
• individualių konsultacijų patalpos;
• grupinių veiklų patalpos; 
• patalpos pacientams pailsėti ir pavalgyti;
• procedūrų kabinetas (gali būti bendras su toje pačioje ASPĮ, vykdančioje veiklą 

tuo pačiu veiklos adresu, esančiu procedūrų kabinetu arba kitos ASPĮ vykdančios 
veiklą tuo pačiu veiklos adresu procedūrų kabinetu);

• patalpos paslaugai administruoti (gali būti bendros su toje pačioje ASPĮ, 
vykdančioje veiklą tuo pačiu veiklos adresu, patalpomis)

• Patalpų kiekis priklauso nuo planuojamų teikti intervencijų apimtiems

REIKALAVIMAI PATALPOMS



• Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugų teikimo metu vienam
pacientui per dieną taikoma ne mažiau kaip 6 valandos kontaktinių
intervencijų iš A, B ir C kontaktinių intervencijų grupių

• Vidutiniškai per 5 paslaugos teikimo dienas pacientas turi gauti ne
mažiau kaip 5 A grupės intervencijas ir ne mažiau kaip 5 B grupės
intervencijas,

• likęs kontaktinių intervencijų laikas skiriamas iš A, B ir C kontaktinių
intervencijų grupių pagal poreikį

• Atskirais atvejais, daliai gydymo epizodo, atsižvelgiant į paciento
sveikatos būklę ir apie tai pažymint medicininiuose dokumentuose,
dienos intervencijų apimtis konkrečiam pacientui gali būti mažinama
(intervencijos teikiamos mažesne apimtimi nei įprastai, bet ne
mažiau kaip 3 val.)

INTERVENCIJOS



A grupė B grupė C grupė

individuali gyd. psichiatro konsultacija (įskaitant 
psichofarmakoterapiją)

grupiniai psichoedukaciniai užsėmimai, su sveikatos palaikymu susijusi veikla relaksacijos formos esant specialisto 
stebėjimui

individuali medicinos psichologo konsultacija grupinė meno (muzikos, dailės, šokio-judesio ar dramos) terapija šviesos terapija 

individuali socialinio darbuotojo konsultacija grupinė medicinos psichologo intervencija asmeninės priežiūros ir kitų kasdienio 
gyvenimo įgūdžių mokymas, įskaitant 
maisto ruošos užsiėmimus

individuali psichikos sveikatos slaugytojo konsultacija judėjimo įgūdžių lavinimas, teikiamas kineziterapeuto socialinių, bendravimo įgūdžių 
lavinimas 

individualios psichoterapijos seansas (įskaitant šeimos 
terapijos seansą)

įgūdžių, susijusių su mokymusi, žiniomis ir pažinimu, lavinimas, kurio metu 
lavinami atminties, orientacijos arba suvokimo, dėmesio bei vykdomieji 
įgūdžiai, teikiamas ergoterapeuto

žaidimo, laisvalaikio arba poilsio 
terapija 

grupinės psichoterapijos seansas, (tam pačiam asmeniui 
ne dažniau kaip 2 kartus per savaitę), ne daugiau kaip 10 
pacientų vienoje grupėje;

filmų terapija – medicinos psichologo atliekama intervencija vibroakustinė, multisensorinė terapija 

individuali ergoterapeuto konsultacija biblioterapija – medicinos psichologo atliekama intervencija kitos mokslo įrodymais grįstos 
terapinės intervencijos

individuali meno terapeuto konsultacija Relaksacija (esant aktyviam specialisto įsitraukimui į procedūros vedimą):

individualios kitų licencijuojamų asmens sveikatos 
priežiūros specialistų konsultacijos

šeimos konsultavimas

transkranijinė magnetinė stimuliacija, skiriama gydytojo 
psichiatro ar gydytojo neurologo ir atliekama (gydytojo 
psichiatro, medicinos biologo ar kt.)

individualus psichosocialinis konsultavimas, kurio metu konsultuojama dėl 
tarpusavio santykių, krizinės situacijos arba įvykio, gedulo arba netekties

kitos mokslo įrodymais grįstos neinvazinės 
neurostimuliacijos intervencijos

kitos mokslo įrodymais grįstos terapinės intervencijos, taikomos 
licencijuojamo asmens sveikatos priežiūros specialisto arba socialinio 
darbuotojo



15 vietų dienos stacionare 
(vidutiniškai aptarnaujant 15 
pacientų per dieną, daugiausiai 
iki 20 pacientų): 

specialistų komandos etatų skaičius 
proporcingai didinamas ar 
mažinamas priklausomai nuo vietų 
skaičiaus

SPECIALISTŲ KOMANDA

gydytojas psichiatras (1 etato darbo krūviu)
(komandos vadovas); Gydytojas psichiatras paciento
psichikos būklę įvertina ne rečiau kaip 1 kartą per savaitę

psichikos sveikatos slaugytojas (1 etato darbo krūviu);
medicinos psichologas (1 etato darbo krūviu);
socialinis darbuotojas (0,75 etato darbo krūviu);
kiti asmens sveikatos priežiūros specialistai –

(padidinti papildomai etatais gyd. psichiatras, psichikos sv.
slaugytojas, med. psichologas, soc. darbuotojas) ir/arba
ergoterapeutas, specialistas įgijęs teisę taikyti
psichoterapijos metodą (psichoterapeutas),
kineziterapeutas, meno terapeutas, kiti specialistai (iš viso
1,25 etatų darbo krūviu).

paslaugos administracines funkcijas vykdantis
specialistas (0,5 etato darbo krūviu), įgijęs ne mažesnį kaip
aukštąjį universitetinį ar koleginį išsilavinimą.



specialistai asmens sveikatos priežiūros veiklą vykdo vadovaujantis jų veiklą 
reglamentuojančiais teisės aktais ir (arba) medicinos normomis, 

paslaugos administracines funkcijas vykdantis specialistas vykdo šias funkcijas:

• pagal specialistų komandos narių paskyrimus formuoja pacientams skirtų intervencijų 
tvarkaraščius, 

• koordinuoja pacientų dalyvavimą intervencijose,

• susisiekia su pacientu jam neatvykus, 

• koordinuoja eiles,

• teikia informaciją naujai atvykusiems pacientams apie teikiamas paslaugas,

• administruoja paciento apsilankymų ir intervencijų lankomumo apskaitą ir statistinius 
duomenis, 

• organizuoja medikamentų užsakymą, saugojimą, išdavimą ir apskaitą ir kt.

SPECIALISTŲ KOMANDA



Trumpojo psichiatrijos dienos 
stacionaro paslaugas 
vidutiniškai 12 pacientų per 
dieną (daugiausiai iki 15 
pacientų) teikia ši trumpojo 
psichiatrijos dienos stacionaro 
specialistų komanda

TRUMPOJO DS SPECIALISTŲ KOMANDA

• gydytojas psichiatras (0,5 etato darbo krūviu); 

• psichikos sveikatos slaugytojas (0,3 etato darbo krūviu);

• medicinos psichologas (0,5 etato darbo krūviu);

• KITI specialistai (gyd. psichiatras, ps. sv. Slaugytojas, med. 
psichologas),+ socialinis darbuotojas, ergoterapeutas, 
specialistas įgijęs teisę taikyti psichoterapijos metodą, 
kineziterapeutas, meno terapeutas, kiti specialistai (iš 
viso 0,75 etatų darbo krūviu). 

• paslaugos administracines funkcijas vykdantis 
specialistas (0,25 etato darbo krūviu), įgijęs ne mažesnį 
kaip aukštąjį universitetinį ar koleginį išsilavinimą.



• Pacientą dėl psichiatrijos dienos stacionaro paslaugų į ASPĮ, teikiančią 
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, gali siųsti gydytojas psichiatras 
arba šeimos gydytojas. 

• Dėl psichiatrijos dienos stacionaro paslaugų siunčiama esant 
diagnozuotam psichikos ir elgesio sutrikimui, ir esant bent vienai iš šių 
sąlygų:

• psichikos būklė negerėja arba blogėja ir reikalingas didesnio intensyvumo gydymas 
ir stebėjimas nei ambulatorinis gydymas;

• būtina stacionarinį gydymą palaipsniui pakeisti ambulatoriniu, reikalingas tęstinis 
kompleksinis psichiatrinis gydymas ir readaptacija po gydymo psichiatrijos 
stacionare;

• asmens socialinė adaptacija (darbe, šeimoje ar visuomenėje) iš dalies sutrikusi, bet 
asmuo išlieka pakankamai socialiai adaptuotas ir motyvuotas gydymui, kad galėtų 
pilnavertiškai dalyvauti psichiatrijos dienos stacionaro gydyme (t.y.+Z kodai). 

SIUNTIMAS IR INDIKACIJOS



Pacientams paslaugos teikimo metu turi būti sudaroma galimybė 
pasigaminti maistą, arba pasišildyti ir pavalgyti savo atsineštą maistą, 
arba suteikiamas laikas pavalgyti už įstaigos ribų, arba organizuojamas 
maitinimas.

TRUMPOJO DS metu maitinimas netaikomas

MAITINIMAS



AČIŪ UŽ DĖMESĮ


