DSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO
PASLAUGU SUAUGUSIEMS TEIKIMO IR
JU ISLAIDU APMOKEJIMO TVARKOS
APRASAS

2023 liepos 21 d.




» Suaugusiyjy psichiatrija (dabartiné iki 2024
m. sausio 1d. pereinamuoju laikotarpiu)
42,27

* Psichiatrijos dienos stacionaro paslauga
(jsigaliojo 2023 m. liepos 1 d. jei atitinka
naujus reikalavimus) 77,52
e Sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro
paslauga (jsigalioja 2023 m. liepos 1 d.)
33,47 '

/
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Teisine baze

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés 27
d. jsakymas Nr. 256 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2023 m. kovo 31 d. jsakymo Nr. V- 393 redakcija) https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/98eef9e0cffc11ed9b3c9397e1236
c2a

* Pacientg dél psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy j ASP}, teikiancia
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, gali siysti gydytojas
psichiatras arba seimos gydytojas


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98eef9e0cffc11ed9b3c9397e1236c2a

Naujai steigiamiems DS reikes licencijos

* Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos (ir (arba) sutrumpintojo
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos) teikiamos ASPJ, turincioje
licencija teikti psichiatrijos dienos stacionaro asmens sveikatos
prieziuros paslaugas. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos (ir
(arba) sutrumpintojo psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos)
teikiamos ASP] specializuotame psichiatrijos dienos stacionaro

skyriuje ar poskyryje.

e ASPJ, turinti licencij3 teikti psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas,
gali teikti psichiatrijos dienos stacionaro ir (arba) sutrumpintgsias
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas.



Paslaugos formos

* Psichiatrijos dienos stacionaro paslauga — ne trumpesné kaip 6
kontaktiniy valandy per dieng planiné psichiatrinio gydymo ir
readaptacijos paslauga suaugusiesiems, teikiama asmens sveikatos
prieziuros jstaigoje.

e Sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro paslauga — ne
trumpesné kaip 3, bet ne ilgesné kaip 6 kontaktiniy valandy per
dieng planiné psichiatrinio gydymo ir readaptacijos paslauga
suaugusiesiems, teikiama asmens sveikatos priezitros jstaigoje ne
anksciau kaip nuo 15.00 val. darbo dienomis ir (ar) bet kuriuo dienos
metu savaitgaliais.



GYDYMO TRUKME

* PSDF biudzeto léSomis vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu gali
buti apmokama ne daugiau kaip 30 psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugy arba sutrumpintyjy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy.

 Tam pacCiam asmeniui gydymas gali buti pratestas, per pastaruosius 12
meénesiy skiriant papildomai ne daugiau kaip 60 paslaugy (psichiatrijos
dienos stacionaro ir sutrumpintojo psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy
kartu).

* Jeigu psichiatrijos dienos stacionaro ir (ar) sutrumpintyjy psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugy poreikis yra didesnis, nei papildomai skirtos 60
paslaugy per pastaruosius 12 ménesiy, ASP) gydytojy konsultacinés
komisijos sprendimu papildomai gali buti skiriama ne daugiau kaip 30
paslaugy du kartus per metus.



REIKALAVIMAI PATALPOMS

* ASPJ, kurioje teikiamos psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos, turi buti:

individualiy konsultacijy patalpos;

grupiniy veikly patalpos;

patalpos pacientams pailséti ir pavalgyti;

procedury kabinetas (gali buti bendras su toje pacioje ASPJ, vykdancioje veiklg
tuo paciu veiklos adresu, esanciu procedury kabinetu arba kitos ASP] vykdancios
veikla tuo paciu veiklos adresu procedury kabinetu);

patalpos paslaugai administruoti (gali buti bendros su toje pacioje ASP],
vykdancioje veiklg tuo paciu veiklos adresu, patalpomis)

Patalpy kiekis priklauso nuo planuojamy teikti intervencijy apimtiems



INTERVENCIJOS

* Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu vienam
pacientui per dieng taikoma ne maziau kaip 6 valandos kontaktiniy
intervencijy is A, B ir C kontaktiniy intervencijy grupiy

 Vidutiniskai per 5 paslaugos teikimo dienas pacientas turi gauti ne
maziau kaip 5 A grupeés intervencijas ir ne maziau kaip 5 B grupeés
Intervencijas,

e likes kontaktiniy intervencijy laikas skiriamas iS A, B ir C kontaktiniy
intervencijy grupiy pagal poreikj

 Atskirais atvejais, daliai gydymo epizodo, atsizvelgiant | paciento
sveikatos bukle ir apie tai pazymint medicininiuose dokumentuose,
dienos intervencijy apimtis konkreciam pacientui gali buti mazinama
(intervencijos teikiamos mazesne apimtimi nei jprastai, bet ne
maziau kaip 3 val.)



individuali gyd. psichiatro konsultacija (jskaitant grupiniai psichoedukaciniai uzsémimai, su sveikatos palaikymu susijusi veikla  relaksacijos formos esant specialisto
psichofarmakoterapijg) stebéjimui

individuali medicinos psichologo konsultacija grupiné meno (muzikos, dailés, Sokio-judesio ar dramos) terapija Sviesos terapija

individuali socialinio darbuotojo konsultacija grupiné medicinos psichologo intervencija asmeninés prieziuros ir kity kasdienio

gyvenimo jgudziy mokymas, jskaitant
maisto ruosos uzsiémimus

individuali psichikos sveikatos slaugytojo konsultacija judéjimo jgudziy lavinimas, teikiamas kineziterapeuto socialiniy, bendravimo jgudziy
lavinimas

individualios psichoterapijos seansas (jskaitant Seimos jgudziy, susijusiy su mokymusi, Ziniomis ir pazinimu, lavinimas, kurio metu zaidimo, laisvalaikio arba poilsio

terapijos seansg) lavinami atminties, orientacijos arba suvokimo, démesio bei vykdomieji terapija

jgudziai, teikiamas ergoterapeuto

grupinés psichoterapijos seansas, (tam paciam asmeniui filmy terapija — medicinos psichologo atliekama intervencija vibroakustiné, multisensoriné terapija
ne dazniau kaip 2 kartus per savaite), ne daugiau kaip 10
pacienty vienoje grupéje;

individuali ergoterapeuto konsultacija biblioterapija — medicinos psichologo atliekama intervencija kitos mokslo jrodymais grjstos
terapinés intervencijos

individuali meno terapeuto konsultacija Relaksacija (esant aktyviam specialisto jsitraukimui j procediros vedima):

individualios kity licencijuojamy asmens sveikatos Seimos konsultavimas

priezitros specialisty konsultacijos

transkranijiné magnetiné stimuliacija, skiriama gydytojo individualus psichosocialinis konsultavimas, kurio metu konsultuojama dél
psichiatro ar gydytojo neurologo ir atliekama (gydytojo tarpusavio santykiy, krizinés situacijos arba jvykio, gedulo arba netekties
psichiatro, medicinos biologo ar kt.)

kitos mokslo jrodymais grjstos neinvazinés kitos mokslo jrodymais grjstos terapinés intervencijos, taikomos
neurostimuliacijos intervencijos licencijuojamo asmens sveikatos prieZitros specialisto arba socialinio
darbuotojo



SPECIALISTY KOMANDA

15 viety dienos stacionare gydytojas psichiatras (1 etato darbo kraviu)
(vidutiniskai aptarnaujant 15 (komandos vadovas); Gydytojas psichiatras paciento
pacienty per dieng, daugiausiai | |psichikos bikle jvertina ne regiau kaip 1 karta per savaite
iki 20 pacienty): psichikos sveikatos slaugytojas (1 etato darbo kraviu);
medicinos psichologas (1 etato darbo kruviu);
_ socialinis darbuotojas (0,75 etato darbo kraviu);

specialisty komandos etaty skaicius kiti asmens sveikatos prieZitros specialistai —
proEorcingai d-idinamas ar _ (padidinti papildomai etatais gyd. psichiatras, psichikos sv.
mazinamas priklausomai nuo viety slaugytojas, med. psichologas, soc. darbuotojas) ir/arba
skaiciaus ergoterapeutas, specialistas jgijes teise taikyti
psichoterapijos metoda (psichoterapeutas),
kineziterapeutas, meno terapeutas, kiti specialistai (iS viso
1,25 etaty darbo kraviu).
paslaugos administracines funkcijas vykdantis
specialistas (0,5 etato darbo kraviu), jgijes ne mazesnj kaip
aukstajj universitetinj ar koleginj issilavinima.



SPECIALISTY KOMANDA

specialistai asmens sveikatos prieziuros veiklg vykdo vadovaujantis jy veikla
reglamentuojanciais teisés aktais ir (arba) medicinos normomis,

paslaugos administracines funkcijas vykdantis specialistas vykdo Sias funkcijas:

* pagal specialisty komandos nariy paskyrimus formuoja pacientams skirty intervencijy
tvarkarascius,

koordinuoja pacienty dalyvavimg intervencijose,

susisiekia su pacientu jam neatvykus,

koordinuoja eiles,

teikia informacijg naujai atvykusiems pacientams apie teikiamas paslaugas,

administruoja paciento apsilankymy ir intervencijy lankomumo apskaitg ir statistinius
duomenis,

* organizuoja medikamenty uzsakymg, saugojimg, isdavimg ir apskaitg ir kt.



TRUMPOJO DS SPECIALISTY KOMANDA

Trumpojo psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugas
vidutiniskai 12 pacienty per
dieng (daugiausiai iki 15
pacienty) teikia Si trumpojo
psichiatrijos dienos stacionaro
specialisty komanda
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gydytojas psichiatras (0,5 etato darbo kraviu);
psichikos sveikatos slaugytojas (0,3 etato darbo kraviu);
medicinos psichologas (0,5 etato darbo kraviu);

KITI specialistai (gyd. psichiatras, ps. sv. Slaugytojas, med.
psichologas),+ socialinis darbuotojas, ergoterapeutas,
specialistas jgijes teise taikyti psichoterapijos metodg,
kineziterapeutas, meno terapeutas, kiti specialistai (is
viso 0,75 etaty darbo kraviu).

paslaugos administracines funkcijas vykdantis
specialistas (0,25 etato darbo kraviu), jgijes ne mazesn;j
kaip aukstajj universitetinj ar koleginj iSsilavinima.



SIUNTIMAS IR INDIKACIJOS

* Pacientg dél psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy j ASP}, teikiancCig
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, gali siysti gydytojas psichiatras
arba seimos gydytojas.

* Dél psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy siunciama esant
diagnozuotam psichikos ir elgesio sutrikimui, ir esant bent vienai is Siy
salygu:

* psichikos buklé negeréja arba blogéja ir reikalingas didesnio intensyvumo gydymas
ir stebéjimas nei ambulatorinis gydymas;

* butina stacionarinj gydyma palaipsniui pakeisti ambulatoriniu, reikalingas testinis
kompleksinis psichiatrinis gydymas ir readaptacija po gydymo psichiatrijos
stacionare;

* asmens socialiné adaptacija (darbe, Seimoje ar visuomenéje) is dalies sutrikusi, bet

asmuo islieka pakankamai socialiai adaptuotas ir motyvuotas gydymui, kad galéty
pilnavertiskai dalyvauti psichiatrijos dienos stacionaro gydyme (t.y.+Z kodai).



MAITINIMAS

Pacientams paslaugos teikimo metu turi buti sudaroma galimybé
pasigaminti maistg, arba pasisildyti ir pavalgyti savo atsinestg maistg,
arba suteikiamas laikas pavalgyti uz jstaigos riby, arba organizuojamas
maitinimas.

TRUMPOQOJO DS metu maitinimas netaikomas



ACIU UZ DEMES]



